Forum im Schulzentrum Mitmach-Aktion vom

22. Februar 18. Februar bis 10. April
von 10:00 bis 18:00 Uhr
Eintritt freil
...miften im Leben W ﬂw 1\

STADT BAD MARIENBERG



Sparkassen-Finanzgruppe

Der Schliissel zu vertrauensvoller Beratung.

[ J
= Kreissparkasse
Westerwald

Zu Hause sein, das ist das Geflihl von Geborgenheit und Sicherheit. Von einer Umgebung, in der man sich hei-
misch fuhlt, und von Menschen, die einem nahe sind. Dies ist auch der Schltssel zu einem sehr persénlichen,
vertrauensvollen Miteinander bei allen lhren finanziellen Wiinschen und Vorhaben. Egal, wo Sie sich zu Hause
fuhlen, wir sind immer in lhrer Nahe und freuen uns, Sie im persénlichen Gesprach beraten zu dirfen. Wenn's
um Geld geht — Sparkasse.

als Geschaftsfihrer der Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) freue ich mich, die Schirmherrschaft
der Gesundheitsmesse 2015 ibernehmen zu diirfen. Die eigene
Gesundheit langfristig zu erhalten und auch im Alter fit zu bleiben,
darauf hoffen wir alle. Mehr noch als Geld und Erfolg steht
Gesundheit ganz hoch im Kurs der Zukunftswiinsche. Und immer
mehr Menschen sind bereit, selbst etwas dazu beizutragen. Daher
wundert es nicht, dass die Gesundheitsmesse in Bad Marienberg
in diesem Jahr bereits zum 10. Mal stattfindet und sich weiterhin
grolRer Beliebtheit erfreut.

Wer Einfluss auf sein gesundheitliches Wohlbefinden nehmen will, muss vor allem wissen:

Was ist eigentlich gut fiir meinen Korper und meine Seele? Im Meer der gut gemeinten
Ratschldge ist es nicht immer leicht, den Uberblick zu behalten. Hier setzt die Arbeit der LZG an.
Sie vermittelt der Bevolkerung verlassliche und gut verstandliche Informationen zum Erhalt

der Gesundheit und zur Vorbeugung von Krankheiten. Das Motto der diesjdhrigen Gesundheits-
messe ,Wer mehr weil, lebt geslinder” unterstreicht diesen Ansatz. Die Gesundheitsmesse

hat sich, ebenso wie die LZG, zum Ziel gesetzt, die Menschen bei einer gesunden Lebensweise
zu unterstiitzen. Die verschiedenen Workshops und Vortrdge sowie die mehr als 70 Aussteller
bieten allen Besucherinnen und Besuchern eine breite Méglichkeit zur Information.

Die Angebote der Gesundheitsmesse sind so vielschichtig wie die menschliche Gesundheit
selbst. Sie sprechen Jung und Alt gleichermalRen an und reichen von Themen wie Bewegung,
Erndhrung und gesunder Alltagsgestaltung bis hin zu medizinischen Behandlungsmethoden
und Unterstiitzungsmoglichkeiten durch Selbsthilfegruppen. Dabei geht es nicht um den
erhobenen Zeigefinger, um Verzicht auf Genuss oder um sportliche Hochleistungen.

Die Gesundheitsmesse will Neugier wecken und SpaB machen. Sie ladt zu zahlreichen
Mitmach-Aktionen ein, wie z. B. tanzen im Sitzen, und vermittelt so neue Ideen fiir einen
gesunden Lebensstil. Und sie gibt den Startschuss in die , Leichter Leben Wochen 2015"

der Stadt Bad Marienberg — fiir alle, die Gber den Tag hinaus etwas flr Fitness

und Wohlbefinden tun wollen.

Nutzen Sie also die Gelegenheit, lassen Sie sich von der Gesundheitsstadt des Westerwaldes
anstecken und entdecken Sie die Méglichkeiten, die eigene Gesundheit zu erhalten.
Ich wiinsche Ihnen viel SpaB dabei!



Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,
sehr verehrte Gaste,

ich freue mich sehr und bin stolz darauf, dass wir lhnen
zum 10. Mal die Gesundheitsmesse und die , Leichter Leben
Wochen" in Bad Marienberg prasentieren durfen.

Die umfangreichen Angebote und Themen rund um
Gesundheit, Wohlbefinden, Fitness und ganzheitliche
Lebensflihrung stehen im Vordergrund der beteiligten
Aussteller und Firmen.

Die Méglichkeiten, sich umfassend zu informieren, sind
sehr vielseitig. Dazu ergénzend gibt es Fachvortrage von Arzten

und Gesundheitsexperten. Es gibt kostenlose Tests und Untersuchungen sowie viele
Informationen und Beratungen tiber die unterschiedlichen Dienstleistungen.

»Es gibt 1000 Krankheiten, aber nur eine Gesundheit."
(Arthur Schopenhauer)

Denken Sie an Ihre Gesundheit und tun Sie etwas dafiir, denn die Lebenszeit ist
kostbar. Deshalb verbringt man sie doch lieber gesund und fit, als krank
und gebrechlich.

Stellen Sie ihre Gesundheit auf den Priifstand und nutzen Sie die Gelegenheit
zu einem kostenlosen Besuch der 10. Bad Marienberger Gesundheitsmesse.
Fur den reibungslosen Ablauf steht auch in diesem Jahr das bewé&hrte
Organisationsteam: Frau Dr. Ulrike Engels (1. Vorsitzende des Kneipp-Vereins),
Frau Rita Muller (meine Mitarbeiterin der Stadt) und Herr Bjorn Scheyer
(MSM Werbung und Beigeordneter der Stadt).

Fur ihren Einsatz und ihr Engagement mochte ich ihnen ganz herzlich danken.

Mein besonderer Dank geht an den diesjdhrigen Schirmherrn Dr. Matthias Krell.
Ich freue mich, wenn ich Sie am 22. Februar begriiRen darf und der Besuch

der 10. Bad Marienberger Gesundheitsmesse fiir Sie der Auftakt daftr wird,
sich mehr um ihre Gesundheit zu kiimmern und wiinsche lhnen allen:

Werden Sie gesund — bleiben Sie gesund."

Herzlichst lhre

Sabine Willwacher
Stadtblirgermeisterin

Liebe Gesundheitsfreunde,

mit Stolz prasentieren wir Ihnen unser Begleitheft
zur 10. Gesundheitsmesse und den anschlieBenden
. Leichter Leben Wochen".

Was vor 10 Jahren mit ein paar Informationsstdnden
und zwei Vortrdgen begann, hat sich inzwischen zur
groBten Gesundheitsaktion im Westerwald entwickelt.
Inzwischen ziehen jéhrlich Gber 70 Aussteller, zahlreiche
Vortrage und Workshops weit Giber 3.500 Besucher nach
Bad Marienberg. Dort werden sie fachkréftig zu Themen
rund um die Gesundheit, Behandlungstherapien und
Pravention informiert.

Und auch die sich anschliefenden , Leichter Leben Wochen" sind zu einer festen
Institution in Bad Marienberg geworden. Das umfangreiche und spannende
Angebot unserer vielen Partner wird wieder unzdhlige Gesundheitsinteressierte
anregen, etwas fir sich und ihre Gesundheit zu tun. Vortrage, Workshops und
besondere Aktionen motivieren bis Ostern, wieder mehr fir sich selbst, fur die
eigene Gesundheit und das eigene Wohlbefinden zu tun.

Mit unserem diesjdhrigen Schirmherrn, dem Vorsitzenden der Landeszentrale

fir Gesundheitsférderung Rheinland-Pfalz e.V. (LZG), haben wir den hdchsten
Vertreter einer der wichtigsten Institutionen zum Thema Gesundheit und Prévention
des Landes gewinnen kdnnen. Die LZG unterstiitzt unsere Messe schon seit Jahren
mit spannenden Aktionen und Informationen.

Das Organisationsteam wiinscht lhnen fir die kommende 10. Gesundheitsmesse
und die , Leichter Leben Wochen" viel SpaB, guten Erfolg und vor allem

beste Gesundheit.

lhre

Dr. Ulrike Engel
1. Vorsitzende des Kneipp-Vereins Bad Marienberg
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Dr. Matthias Krell, Geschéftsfiihrer der Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung RLP
Stadt Bad Marienberg und Kneipp-Verein Bad Marienberg

Die Gesundheit ist unser hochstes Gut.

Wer mehr Gber Gesundheit weiB, lebt gesiinder
und weils, wie man Korper, Geist und Seele

fit halt.

Die 10. Bad Marienberger Gesundheitsmesse
informiert Sie Gber gesunde Erndhrung,
Bewegungstherapien, Gesundheitsvorsorge

und Hilfsmittel, die Thnen den Alltag erleichtern.

In Workshops und zahlreichen Vortragen
von Fachérzten und Therapeuten erfahren
Sie Interessantes tiber neue Behandlungs-
moglichkeiten und sinnvolle Therapien.

Das Messe-Café |adt Sie ein zu Leckerem aus der
Fit4Fun-Kiche, zu Waffeln, Kaffee und Kuchen.

Besuchen Sie die Gesundheitsmesse

am 22. Februar 2015 von 10:00 bis 18:00 Uhr
im Forum des Schulzentrums.

Sie werden sehen, es lohnt sich!

Anzeige

www.rhenag.de

REGIONAL
ENGAGIERT

,Wir fiihlen uns mit der Region sehr verbunden. Weil wir
nicht nur hier arbeiten, sondern auch hier leben. Deshalb
sponsert die rhenag Jahr fiir Jahr Giber 200 Regionalprojekte.*

Brigitte Schifer
Seit 36 Jahren ein
Teil der rhenag

rhenag

EnergieBlindel. Seit 1872.



Programm 2015

10:30 Uhr

GruBwort der Stadtblirgermeisterin Sabine Willwacher

10:40 Uhr

Offizielle Er6ffnung der Gesundheitsmesse durch den Schirmherrn
Dr. Matthias Krell, Geschéaftsfihrer der Landeszentrale fr
Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Vortrage im Vortragssaal | (oben)

12:00 Uhr  Diabetes - die optimale Einstellung fiir den Patienten
Dr. Ognjenka Popovic, Cheférztin Innere Medizin,
Krankenhaus Dierdorf/Selters

13:00 Uhr  Schlaganfall - neue Méglichkeiten der Behandlung

Dr. Benjamin Bereznai, Chefarzt Neurologie,
Krankenhaus Dierdorf/Selters

14:00 Uhr  Linksherzkathetermessplatz — Verdnderungen am Herzen erkennen
Chefarzt Dr. Gerhard Lauck, Innere Medizin,
DRK Krankenhaus Neuwied

14:30 Uhr Dem Eisenmangel und dem Blutverlust im

Magen-Darm-Trakt auf der Spur
Oberarzt Mark Schmidt, Innere Medizin,
DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg

15:00 Uhr

Moderne Diagnose- und Behandlungsmethoden in der Urologie
Prof. Dr. Horst Schuldes, Urologie,
DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg

15:30 Uhr

3 kurze Vortrage zu Unfall-/Hand-/Wiederherstellungschirurgie
von Arzten des DRK Krankenhauses Altenkirchen-Hachenburg:

Moderne operative Versorgung in der Handchirurgie
Chefarzt Dr. Frank Hostmann

Kniegelenksarthroskopie — Rundgang im Kniegelenk
Oberarztin Alexandra Mdiller

Versorgung von Schwerstverletzten und Schockraumalarmierung
Oberarzt Dr. Johann Pretli

16:10 Uhr  FuBchirurgie — wann kann ich wieder Sandalen tragen?
Chefarzt Dr. Fritz-Joachim Despang, Chirurgie,
DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg

16:45 Uhr  Behandlungskonzept , Alterstraumatologie”

Oberarzt Klaus-Peter Weber, Chirurgie,
DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg

Vortrage im Vortragssaal Il (unten)

11:00 Uhr  Gangstérungen und Stiirze im Alter - Ursachen und Vorbeugung
Dr. Dirk Steinert, Facharzt fiir Neurologie,
Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

12:00 Uhr  Vorhofflimmern — moderne Therapiemoglichkeiten
Dr. Franz Ferdinand Kirchner, Oberarzt Kardiologie,
Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

14:00 Uhr  Heilstollentherapie in unserer Region — der aktuelle Stand
Dr. Joachim Schwarz, Institut fiir Gesundheitsférderung
Konrad Schwan, Blrgermeister der VG Gebhardshain

15:00 Uhr  Schulterschmerzen: Ursachen, Symptome, Behandlung
Dr. Szakacs Balint, Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie,
DRK MVZ Kirchen Zweigpraxis Orthopadie in Hachenburg

16:00 Uhr  Schmerzarme Geburt: Geburtshilfliche PDA,
Kaiserschnitt-Sectio (Schnittentbindung), Spinalanésthesie
Dr. Harald Smetak, Chefarzt und Facharzt Anésthesie,
DRK Krankenhaus Kirchen

Seminare im kleinen Vortragsraum (unten)

12:00 Uhr  Selbstuntersuchung der Brust
Dr. Alexandra Giith, Gynékologin, MVZ Bad Marienberg

14:00 Uhr  Vortrag: Schlaganfall und das Sehen danach
Katja Kranz-Noll, Praxis fiir Funktionaloptometrie

15:00 Uhr  Selbstuntersuchung der Brust
Dr. Alexandra Giith, Gynadkologin, MVZ Bad Marienberg

Workshop im Ruheraum (unten)

14:00 Uhr  Tanzen im Sitzen
Gaby Seiler, Kneipp-Verein

Alle Vortrage dauern ca. 30 Minuten.
Im Anschluss steht der Referent/die Referentin fir Fragen zur Verfligung.

Fir jeden besuchten Vortrag erhalten Sie 1 Punkt in Ihren
«Leichter Leben Wochen Teilnehmerpass“, Infos auf Seite 16 und 17.




Das komplette Programm, alle Aussteller und
weitere Informationen im Internet!

Auf der neuen Internetseite zur
Gesundheitsmesse erfahren Sie

alles Gber die Aussteller, das Programm
und nitzliche Informationen rund um
die Messe, wie zum Beispiel die Anfahrt,
Parkmaoglichkeiten und den Hallenplan.

AufRerdem haben Sie alle Angebote
der , Leichter Leben Wochen Partner”
auf einen Blick und sehen die Termine
flr Vortrage und Workshops.

www.gesundheitsmesse-badmarienberg.de

Riickenschmerzen? Verspannt?

T le O hilfth!

Testen Sie unser 8 Wochen Intensivprogramm
und vereinbaren Sie ein gratis Personaltraining
¥ in unserem neuen fle.xx-Zirkel

Sprechen Sie uns an:

“ ATLAS

S P ORT

Atlas-Sport, Gartenstr. 47, Bad Marienberg,
Tel: 026 61/ 70 81, info@atlas-sport.de, www.atlassport.de

Anzeige

Ausstellerverzeichnis

- Alloheim Senioren Residenzen Bad Marienberg
- Amway Vertriebspartner Anja Vohl &

Sibylle’Enhold

- AOK Rheinland-Pfalz/Saarland —

Die Gesundheitskasse

- ATLAS SPORT
- AURA gGbmH Tagespflege
- AWO Gemeindepsychiatrie gGmbH &

Integrationsbetrieb OptiServ

- AZURIT Seniorenzentrum Hildegardis

und Pflegezentrum Wiesengrund

- BEMER-Reprasentanz Martin Halb —

ooPraxis Deine Zeitoo

- Betreutes Wohnen Heinrich-Haus gGmbH
- Bettenfachgeschaft Schitz
- Bildungszentrum fiir Gesundheits- und

Krankenpflege der DRK Krankenhaus
GmbH RLP

- CELLAGON Beratung und Verkauf
- Deutsche Venen-Liga e. V.

- Die Mihlenbacker

- Dr. Michael Rinker, Facharzt fir

Augenheilkunde

- DRK Ortsverein Bad Marienberg

- DRK Seniorenzentrum Sonnenhof

- Energetix Vertrieb Rawel-Kasulke GbR
- Flick — Gesunde Schuhe und

Orthopédieschuhtechnik

- Gesundheitsberatung C. Borgmann-Strunk
- Horgerate Habig

- Initiative Region Mittelrhein e. V.

- Kneipp-Verein Bad Marienberg

- Kranz-Optik

- Kruschel Heiztechnik und Bader zum

Wohlfuhlen

- Landeszentrale fir Gesundheitsférderung

in Rheinland-Pfalz e. V. (LZG)

- MarienBad GmbH
- Naturheilpraxis Tanja Weber und Iris Decker
- Naturheilpraxis und Seminarhaus

Fingerhut-Bdumer

- Pflegedienst Weingarten GmbH

- Praxis flir Krankengymnastik Claudia Roth
- Praxis fUr Naturheilverfahren Monika Gehann
- Praxis fiir Vitametik Edgar Steger

- Praxis Lichtblick Tina Sandhdofer

- Private naturheilkundliche Gesundheits-

Praxis Dr. med. Dietmar Krischkofski,
Arzt fur Naturheilverfahren und
Elke Krischkofski, Erndhrungsberaterin

- Pro Sport Rottger Sport Vertriebs GmbH

- Raben-Apotheke Bad Marienberg

- Reformhaus Steinebach

- REWE Center Hundertmark

- Roche Diagnostics

- Saijai Thai-Massage

- Sanitatshaus R. Grof

- Schwesterherz Kosmetik

- Senioren- und Pflegezentrum Becher
Villa Sonnenmond” GmbH

- SymbioPharm GmbH

- Vorwerk Thermomix

- Weight Watchers Sylke Griin

- Westerwald-Verein Bad Marienberg

- Wildpark Hotel

- Yoga und Ayurveda - Ruth Burbach

- Zweithaar-Beratung, Friseur Schmidt

Krankenhauser und Kliniken:

- Capio Mosel-Eifel-Klinik

- DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg

- DRK Krankenhaus Kirchen/
DRK MVZ Kirchen

- Ev. und Johanniter-Krankenhaus
Dierdorf/Selters

- Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

Stiftungen und Selbsthilfegruppen:

- Deutsche ILCO e. V. Region Westerwald

- Deutsche Rheuma-Liga
LV Rheinland-Pfalz e. V.

- Diabetikerselbsthilfegruppe
Bad Marienberg/Nisterberg

- DPB e. V. Regionalgruppe
Miindersbach/Westerwald

- Freundeskreis Westerwald e. V.

- LEBENSHILFE Westerwald e. V.

- Osteoporose Landesverband RLP

- Pflegestiitzpunkt Bad Marienber

- SHG fir psychisch kranke Menschen

- SHG Hirnaneurysma Wirges

- SoVD-Sozialverband

- Sozialverband VdK OV Bad Marienberg

- TraumAlos e. V., SHG Westerwald

- WeKISS Westerwdlder Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe

1



Andrea Schweitzer-Waser
Tel. 02602 131-179

Cholesterin- und Blutzuckermessung mit Fettausstellung

Lassen Sie sich am AOK-Messestand lhren Blutzucker und lhren
Korperfettanteil ermitteln. AuBerdem kdnnen Sie sich lhren
Cholesterinwert messen lassen. Anhand der anschaulichen
Fettausstellung erhalten Sie von den AOK-Erndhrungsberaterinnen
Hinweise und Tipps flr eine gesunde Lebensweise.

Weitere Informationen zu den umfangreichen, teils neuen
Leistungen der AOK runden das Angebot ab.

®

AZURIT

Seniorenzentrum Hildegardis
Pflegezentrum Wiesengrund

www.azurit-gruppe.de

Messeaktionen 2015:

Nehmen Sie an unserem Gewinnspiel teil - 1 Punkt
1. Preis: Gourmet-Abend fiir 2 Personen
2. Preis: Schlemmerfriihstiick fiir 2 Personen

Probieren Sie kostenlos, was unser Catering
fur Sie zubereitet.

BEMETR

Martin Halb
Wiesenweg 17
56472 Hardt
Tel. 02661 40600
www.martin-halb.de

Macht Stress Ihren Korper krank?

Claudia Schmitt von der Praxis coDeine Zeitoo wird am Stand
HRV-Messungen durchfiihren, um festzustellen, wie Ihr Kérper
auf Stress reagiert. Die Auswertung, u. a. EKG-Kurve und
Pulsparameter, kdnnen Sie kostenlos mitnehmen.

Lernen Sie die “Physikalische GefaBtherapie BEMER®"
und ihre einmalige Wirkung an unserem Stand kennen.

Bettenfachgeschaft
HauptstraBe 16
56472 Hof
Tel. 02661 5775

www.schuetz-bettenwelt.de

Machen Sie den BODYSCAN!

Testen Sie Ihr personliches Liegesystem BODYSCAN
fiir gesunden Schlaf. Sie werden begeistert sein:

So erholsam kann ergonomisch richtiges Liegen sein.

Wir laden Sie zu einer kostenlosen
Riickenvermessung ein - 1 Punkt

Neu: Boxspringbetten-Ausstellung

&)
die /”7’1~>ﬁh] enbdcker.

Filialen in Bad Marienberg:
BismarckstraBe 27a
EDEKA, Marienberger Str. 26a

An unserem Stand diirfen Sie unsere Vollwertprodukte
gerne probieren und erhalten auf diese Produkte

einen Preisnachlass von 10 % - 1 Punkt

Genielen Sie unsere Kaffeespezialititen und Backwaren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

o

Cellagon’

i vime Fillm e Hort s

Beratung und Verkau
Edith Schausten
Heiderberg 15
51597 Morsbach
Tel. 02294 9379

f

cellagon@schausten.de

Besuchen Sie uns auf der Messe — die -
Welt von Cellagon wartet auf Sie.

Info-Themen:

- Rundum gut erndhrt .
- Erndhrung mit Kopfchen -
- Schénheit zum Trinken r‘ :
- Jeden Tag in Bestform -

Natiirlich. -

DRK Krankenhaus

Altenkirchen-Hachenburg

arsorung M Westerwald.

Rotes
Kreuz

+

Altenkirchen
Leuzbacher Weg 21
57610 Altenkirchen
Telefon (0 26 81) 88-0

Deutsches

www.drk-kh-altenkirchen.de

Hachenburg

Alte Frankfurter StraBe 12
57627 Hachenburg
Telefon (0 26 62) 85-0

www.drk-kh-hachenburg.de

An unserem Messestand informieren wir Giber:

* Moderne operative Versorgung in der Handchirurgie

* Kniegelenksarthroskopie — Rundgang im Kniegelenk

e Versorgung von Schwerstverletzten und Schockraumalarmierung
* FuBchirurgie — wann kann ich wieder Sandalen tragen?

* Behandlungskonzept , Alterstraumatologie "

* Dem Eisenmangel und dem Blutverlust im
Magen-Darm-Trakt auf der Spur

e Linksherzkathetermessplatz — Veranderungen
am Herzen erkennen

* Moderne Diagnose- und Behandlungsmethoden in der Urologie
e Informationen zum Thema , Demenz“

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Informieren Sie sich auch bei den Vortrigen unserer Arzte
von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr (s. Seite 8)

Gehen Sie gut?!

d FuBcheck gratis — lassen Sie lhre FiiBe vermessen und

Sie bekommen Informationen, wie sich lhre FuBstellung
auf Knie, Hiifte und Ricken auswirkt - 2 Punkte

Beim Kauf von Jurtin Einlagen erhalten Sie einen
10,- € Gutschein fir lhren nachsten Einkauf - 1 Punkt

Friveur & Twaithaar

chmidt

wwrn i et b= gy

Hachenburger Sar 2 1wt
5580 Gebbardshain
Tebebon 02747 2410

A i

Wir stehen lhnen mit fachkundigem
Rat in haarlosen Zeiten zur Seite.
Gemeinsam suchen wir nach einer
geeigneten Losung fir Sie.

Ab 13:30 Uhr
an unserem Stand:

Erleben Sie die Anfertigung
und Einarbeitung eines
individuellen Haarteils

am Modell.

Ob Haarteile, Perticken, Tucher, Turbane
oder Caps: Besuchen Sie unverbindlich
unseren Stand und lernen Sie uns kennen.
Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie.




P —
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Evangelisches I und Johanniter

KRANKENHAUS

Dierdorf/Selters gGmbH

Hachenburger StraBe 16 ~ WaldstraBe 5
56269 Dierdorf 56242 Selters

Aktionen an unserem Messestand
Reaktionstest, Koordinationstest, Didtberatung

Vortrage unserer Chefarzte
12:00 Uhr - ,Diabetes — die optimale Einstellung flr den Patienten”

Rrivgte
nafurhaHiondiiche
Gesundheitspraxis

Dr. med Dietmar Krischkofski

Naturheilkundliche Behandlungen
Magen-Darmerkrankungen, Infektanfallig-
keit, Allergien, chronisch degenerative
Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen,
erganzende biologische Anti-Tumortherapie

Elke Krischkofski

Starkung des Immunsystems
Gesunde Erndhrung zur Vorbeugung von
Krankheiten (Erwachsene u. Kinder)
Abnehmen ohne Ge- und Verbote
Erndhrung bei Ubergewicht (Erw. u. Kinder)

Pey

HauptstraBe 16
56472 Lautzenbrlicken
Tel. 02661 919744

Dr. Ognjenka Popovic, Cheférztin Innere - 1 Punkt
13:00 Uhr - ,Schlaganfall — neue Maéglichkeiten der Behandlung”
Dr. Benjamin Bereznai, Chefarzt Neurologie - 1 Punkt

Tel. 02689 27-0 Tel. 02626 762-0

E-Mail: info@khsds.de
www.khsds.de

Gesundheitsvorsorge Essverhalten verbessern
Praventiv-naturheilkundliche Behandlungen Erndhrung der dlteren Menschen

www.naturheilkundliche-gesundheitspraxis.de

Duschen oder Baden in der Wir werden durch eine Diabetes-Beraterin unterstiitzt und bieten an:

Bad der Zukunft!
adewanne der Zukun - Blutzucker-Messungen

- Informationen rund um Diabetes
- Tipps und Tricks flir den Alltag
- Informative Broschiiren zum Mitnehmen

j!'
‘Kruschel

Die Mobilitatsgarantie im Bad,
auch mit Lifter.
Industriestrale 4

56472 Fehl-Ritzhausen
Tel. 02661 98270

Besuchen Sie uns auf der Messe.
Wir freuen uns auf Sie!

Roche Diagnostics - 68305 Mannheim

B &~ Heinrich-Haus

GRUPPE Hoéhn

J

Zehntgrafstralle 14
56426 Hohn
Tel. 02661 988343

lhre Haut ist unrein, miide, blass und energielos?
Wie kann eine gesunde Kosmetik Ihre Haut bei
einer Detox- oder Fastenkur unterstiitzen?

Informieren Sie sich Uiber unsere Therapien und Leistungen:
- Praxis fiir Physiotherapie

- Praxis flir Ergotherapie

- Betreutes Wohnen im Heinrich-Haus

SCHWESTER

MODE+KOSMETIK VDNSCH@FEH
Lernen Sie unser umfangreiches Produkt- und

BismarckstraBe 1 Behandlungsangebot kennen.

56470 Bad Marienberg
Tel. 02661 5240

Aktion am Messestand:

. . Lassen Sie sich auf unserem Messestand bei
.Gestalte dein eigenes Pompon-Tier”

einer Schulter-Nackenmassage verwéhnen.

Das Team von TraumAlos e. V. stellt sich Ihnen, durch die
Selbsthilfegruppe Westerwald, personlich vor.

DRK Krankenhaus Kirchen
Chirurgie, Innere, Geriatrie,
Palliativmedizin, Gyn/Geburtshilfe,
Kinder- und Jugendmedizin, Urologie,
HNO, Radiologie und Anasthesie

DRK MVZ Kirchen
Chirurgie/GefaBmedizin, Orthopadie
Frauenheilkunde/Geburtshilfe, HNO,
Kinder- und Jugendmedizin, Urologie

(Kirchen, Altenkirchen, Bad Marienberg,
Wissen, Hachenburg, Ransbach-Baumbach)

Mail: info@drk-kh-kirchen.de Mail: info@drk-mvz-kirchen.de

Web: www.drk-kh-kirchen.de Web: www.drk-mvz-kirchen.de

BahnhofstraBe 24 - 57548 Kirchen - @ 02741 682-0 - == 682-4100

Wir sind da fiir Menschen mit traumatischen Erfahrungen
sowie deren Angehdrige.

Reden. Schweigen. Zuhéren. DAS KANN JEDER
Sprechen Sie mit unseren ausgebildeten TraumAlos-Moderatoren und
testen Sie lhre Sinne mit unserer , Fithlbox". Wir freuen uns auf Sie!

I Deutsches

Schillerstrale 36
39108 Magdeburg
www.traumalos.de

Anzeige

Ihre Full-Service Druckerei _

im Westerwald

= schnelle Broschiirenfertigung

= professionelle Katalogproduktion
® Biicherdruck zum fairen Preis

= |ntegriertes Fotostudio

DRUCKMULLER GmbH - Malsfeldstr. 18 - 57539 Roth /Ww - Tel 02682 /6047 - www.druckmueller.de

R N
DRUCKMULLER

...die innovative DRUCKVIELFALT

Informieren Sie sich an unserem Stand tber
bewdhrte traditionelle Naturheilverfahren und

innovative bioenergetische Informationsmedizin. DRUCKEN

'?_--;_.-P oS WUR

Machen Sie einen ersten Gesundheits-Check direkt am Stand!

NATURHEILPRAXIS AM WIESENSEE
Ringstrale 5, 56459 Stahlhofen am Wiesensee, Tel. 02663-9121103
Info: www.naturheilpraxis-fingerhut-baeumer.de

Naturheilpraxis
Heide Fingerhut-Baumer
Heilpraktikerin




Leichter Leben Wochen 2015

vom 18. Februar bis 10. April

Raus aus der Winterdepression!
Die dunkle Jahreszeit, mal grau und windig, mal
kalt und regnerisch, schldgt uns oft auf das Gemiit.
Um aus der Winterdepression herauszukommen,
brauchen wir viel Licht und Bewegung. Schon ein
Spaziergang wirkt Wunder. Ziehen Sie sich also
etwas Wetterfestes an und spazieren Sie durch

die Natur. Schwimmen Sie oder fahren Sie Rad,
das stimuliert lhre Abwehrkrafte und macht Sie
widerstandsféhiger gegen Infektionen.

SchlieRen Sie die Augen, horen Sie in sich hinein.
Fragen Sie lhren K&rper, was ihm gut tut. Tun Sie
das, was lhnen Freude bereitet. Danken Sie lhrem
Korper abends vor dem Einschlafen flir das, was er
an diesem Tag flr Sie geleistet hat.

Solange unser Korper einwandfrei funktioniert, gibt es keinen Grund, unseren
Lebensstil zu &ndern. Doch wenn wir an unsere Leistungsgrenzen stol3en, Stress den
Tag regiert und wir dem Koérper keine Erholung génnen, sendet unser Kérper immer
deutlichere Warnsignale. Beachten wir diese nicht, zwingt uns die Natur irgendwann
von der Senkrechten in die Horizontale. Wir fiihlen uns krank, liegen flach. Die Natur
gibt uns unfreiwillig Zeit zum Umdenken.

Lassen Sie es nicht soweit kommen. Sorgen Sie vor. Gonnen Sie sich in den

. Leichter Leben Wochen" vom 18. Februar bis 10. April 2015 ein Intensivtraining
fur Korper, Geist und Seele. In dieser Zeit werden Sie durch eine gesunde Erndhrung,
viel Bewegung und positive Gedanken splirbar neue Kréfte sammeln. Sie fiihlen am
eigenen Korper, wie sich lhre Lebensqualitdt deutlich verbessert. Sie schopfen neuen
Mut, lernen die korperlichen Abwehrkréfte richtig einzusetzen, um im Alltagsstress
zu bestehen. Sie werden schon nach kurzer Zeit spiiren, wie Sie sich immer besser
und ausgeglichener fiihlen.

Alles, was Sie zum Mitmachen brauchen, sind lhr guter Wille und ein Teilnehmerpass.

Zwei Teilnehmerpdsse zum Heraustrennen finden Sie am Ende dieses Programmheftes.

Besuchen Sie auch die Gesundheitsmesse am Sonntag, dem 22. Februar,
von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr, im Forum des Schulzentrums an der Kirburger StraBe.
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Punkt fiir Punkt gewinnen Sie!

Mit jedem Punkt, den Sie sammeln, tun Sie gleichzeitig Gutes flr Korper,

Geist und Seele. Als Inhaber eines Teilnehmerpasses erhalten Sie beachtliche
Verglinstigungen bei den interessanten Angeboten der ,Leichter Leben Wochen
Partner”.

Haben Sie alle 15 Punkte zusammen, geben Sie Ihren Teilnehmerpass bis zum
15. April 2015 bei der Stadtverwaltung ab oder senden ihn per Post an:

Stadtverwaltung Bad Marienberg
Blichtingstr. 3
56470 Bad Marienberg

Mit Threm Pass nehmen Sie an einer Verlosung teil, bei der es attraktive Preise

zu gewinnen gibt. Die ersten 5 Teilnehmer, die ihren vollen Pass abgeben,
erhalten zusatzlich einen Gutschein fiir das MarienBad.

Wenn Sie mehr als 15 Punkte sammeln wollen, beginnen Sie einen zweiten und
dritten Teilnehmerpass. Mit jedem abgegebenen Teilnehmerpass erhdhen Sie lhre

) s fur . oder Bont ;
« ol erha\te?\ \r/neirtgvo\\em Pass am GewinMsPiEL == -
« Gie nehme
/ L4 4
Veranstaltungen: Seite 18 bis 21 | A

Aktionsangebote: Seite 22 bis 28 e J A

Sammeln Sie Punkte auf
der Gesundheitsmesse!

Fir jeden Vortrag oder
Workshop, den Sie besuchen,
erhalten Sie 1 Punkt am
Stand des Kneipp-Vereins

im Foyer.




Mi Workshop: Klangschalen und Gong
18.02. © 19:30 Uhr £ Praxis , Pure Harmonie", Hohn © 10 €/8 € - 2 Punkte, Anm. erf.
~ Yvonne Weingarten, Heilpraktikerin (Psychotherapeutin) { 0160 3114895

Do Workshop: Abnehmen und Raucherentwéhnung mit Bioresonanz & Hypnose
19.02. © 19:30 Uhr &t Praxis , Pure Harmonie”, Hohn ® 10 €/8 € - 2 Punkte, Anm. erf.
~ Yvonne Weingarten, Heilpraktikerin (Psychotherapeutin) . 0160 3114895

Sa Workshop: Erste Hilfe Grundkurs (Samstag und Sonntag, 8 Doppelstunden)
21.02. ©09:00 Uhr £ Ev. Gymnasium, Erlenweg 5 © 35 € - 4 Punkte, Anmeldung erf.
~ Malteser Hilfsdienst e. V. { 06435 961329 - www.malteser-westerwald.de

Yo) 10. Bad Marienbe%er Gesundheitsmesse 2015
pPA0PH O 10:00-18:00 Uhr £ Forum im Schulzentrum & Stadt/Kneipp-Verein © Eintritt frei
Di Film und Gesprach: ,,Der Tag, der in der Handtasche verschwand”

24.02. ©19:00 Uhr £ Sitzungsraum im Rathaus © 6 €/5 € - 1 Punkt
A~ Tina Sandhéfer und Andreas Schachl, Praxis Lichtblick & 02661 2089988

Vortrag: Erben und Vererben — Testamentsgestaltung
©19:00 Uhr 1 Ev. Gymnasium, Erlenweg 5 © kostenlos - 1 Punkt
A RA Sacha Feller/Malteser Hilfsdienst e. V. { 06435 961329

Vortrag: Healing-Point-System nach Tom Bowen
® 19:30 Uhr & Praxis , Pure Harmonie”, Hhn ©® 10 €/8 € - 2 Punkte, Anm. erf.
~ Yvonne Weingarten, Heilpraktikerin (Psychotherapeutin) { 0160 3114895

Mi Vortrag: Vitametik — Entspannung fiir Muskulatur, Wirbelsaule und Nervensystem
25.02. © 19:00 Uhr £ Sitzungsraum im Rathaus © kostenlos - 1 Punkt
~ Edgar Steger, Praxis fr Vitametik . 02737 97498

Do Offener Kneipp-Natur-Treff: Info-Abend zum Heilfasten
26.02. ©18:30 Uhr i1 Kochhduschen Kempf, Bad Marienberg/Lgb. © kostenlos - 2 Punkte
i Iris Decker, Tanja Weber { 02661 9825930, Anmeldung erforderlich

Vortrag: Neue Wege bei Arthrose, Schmerzen, Durchblutungsstérungen
© 19:00 Uhr &7 Praxis coDeine Zeito, Wiesenweg 17, Hardt © kostenlos - 3 Punkte
A Martin Halb, Claudia Schmitt/BEMER \ 02661 40600

Bud Spencer Double und Sie hautnah auf einem Foto!

Originell wie das Original. Europas bester und mehrfach ausgezeich-
neter Doppelganger Klaus Loffler ist fur Sie 1 Tag im MSM Fotostudio.

bitte friihzeitig einen Fototermin mit dem MSM Fotostudio in
Bad Marienberg, Stadtteil Langenbach: Telefon 02661 949170.

Preis je Aufnahme inklusive 1 Foto im Format 13 x 18 cm nur 4,50 €.

Freitag, 27.02.2015

VRSV
von 10:00 bis 18:00 Uhr S

FOTO-TEAM

Damit Sie das Foto mit “Bud Spencer” nicht verpassen, vereinbaren Sie

1,- € von jedem Foto erhalt der Wildpark Bad Marienberg als Futterspende.

A
el i
: ﬂﬁm |

Sa Frihstiick mit Vortrag:
28.02. Gesundheit und Lebensfreude durch die 5 Saulen der Kneipp-Therapie
© 16:00 Uhr 1 Wildpark-Hotel, Kurallee 2 © 12,50 €/12 € - 1 Punkt
i Dr. Ulrike Engel, Kneipp-Verein/SPD Ortsverein Bad Marienberg . 02661 9173947

Mo  Offener Kneipp-Natur-Treff: Beginn Heilfasten (5 Abende, Mo-Fr)
02.03. ©18:30 Uhr i Kochhéduschen Kempf, Bad Marienberg-Langenbach
© 12,50 €/10 € - 5 Punkte \ 02661 9825930, Anmeldung erforderlich
~ Tanja Weber, Iris Decker, Alexandra Raabe/Kneipp-Verein Bad Marienberg

Di Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

03.03. ©15:00 Uhr i1 DRK Seniorenzentrum Sonnenhof, Seb.-Kneipp-Str. 14 © kostenlos
i Gabi von Albert, Pflegestiitzpunkt Bad Marienberg in Kooperation mit
dem DRK Seniorenzentrum Sonnenhof 02666 9178060 - 1 Punkt

Vortrag: Ich bin dann mal gesund — wie reguliere ich mein Immunsystem

und was kann ich tun bei Lebensmittelunvertraglichkeit

© 18:30 Uhr £ Sitzungsraum 1 im Rathaus © 3 €/2 € - 1 Punkt, Anmeldung erf.

i Christel Borgmann-Strunk, Gesundheits- und Erndhrungsberaterin { 0171 7235042

Workshop: ,Von Herz zu Herz — Demenz verstehen und fiihlen lassen”

4 Abende (03.03., 10.03., 17.03., 24.03.)

©19:00 Uhr £ Sitzungsraum 2 im Rathaus © 50 €/45 € - 5 Punkte, Anmeldung erf.
A Tina Sandhéfer und Andreas Schachl, Praxis Lichtblick & 02661 2089988

Vortrag: Wohlfiihigewicht erreichen und halten ohne Diéat oder Hungern — auf
die Zusammenstellung der Nahrungsmittel kommt es an

© 19:30 Uhr £ Sitzungsraum 1 im Rathaus © 3 €/2 € - 1 Punkt, Anmeldung erf.

i Christel Borgmann-Strunk, Gesundheits- und Erndhrungsberaterin { 0171 7235042

Mi Workshop: Schreibtherapie — Schreiben mit allen Sinnen
04.03. ©18:00 - 20:30 Uhr £t Sitzungsraum im Rathaus © 25,- €/22,50 €
i Elke Jansen, Naturheilpraxis Jansen . 02662 9449577 - Anmeldung erforderlich

Treffen der Diabetiker Selbsthilfegruppe
© 19:00 Uhr 5 Biirgerraum der Stadthalle © kostenlos - 1 Punkt
i Dr. Ulrike Engel . 02661 1059

Do Vortrag: Der Weg zur Rente
05.03. ©19:00 Uhr £ Sitzungsraum im Rathaus © kostenlos - 2 Punkte
i Frau Schughart, VdK Bad Marienberg . 02602 3383

Mo  Workshop: Klangschalen und Gong
09.03. ®19:30 Uhr &t Praxis , Pure Harmonie", Hohn ® 10 €/8 € - 2 Punkte, Anm. erf.
~ Yvonne Weingarten, Heilpraktikerin (Psychotherapeutin) { 0160 3114895

Mi Workshop: Schreibtherapie — Schreiben mit allen Sinne
11.03. ©18:00 - 20:30 Uhr =t Sitzungsraum im Rathaus © 25 €/22,50 €
~ Elke Jansen, Naturheilpraxis Jansen \. 02662 9449577 - Anmeldung erforderlich

© Beginn il Ort © Kosten ohne/mit Pass & Referent/Veranstalter { Telefonnummer
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Workshop: Natiirliche Gesichtspflege 7
. ©19:30 Uhr £ Praxis ,Pure Harmonie”, Hohn © 10 €/8 € - 2 Punkte, Anm. erf.
i Yvonne Weingarten, Heilpraktikerin (Psychotherapeutin) . 0160 3114895

Vortrag: Das lernaufféllige Kind — SEHEN ist oft das Problem
® 19:30 Uhr = Praxis flr Funktionaloptometrie, Bismarckstr. 28 & kostenlos - 2 Punkte
i Katja Kranz-Noll, Praxis fur Funktionaloptometrie \. 02661 6066, Anmeldung erf.

Vortrag: Leistungen der Pflegekasse
© 15:00 Uhr £ Biirgerraum der Stadthalle © kostenlos - 1 Punkt
~ Gabi von Albert, Pflegestiitzpunkt Bad Marienberg { 02661 9178060

Vortrag: Neue Wege bei Arthrose, Schmerzen, Durchblutungsstérungen
® 19:00 Uhr £t Praxis coDeine Zeitoo, Wiesenweg 17, Hardt © kostenlos - 3 Punkte
A Martin Halb, Claudia Schmitt/BEMER \ 02661 40600

Gesprachskreis fiir pflegende Angehdérige

© 15:00 Uhr &t DRK Seniorenzentrum Sonnenhof, Seb.-Kneipp-Str. 14 © kostenlos
~ Gabi von Albert, Pflegestitzpunkt Bad Marienberg in Kooperation mit

dem DRK Seniorenzentrum Sonnenhof { 02666 9178060 - 1 Punkt

Vortrag: Neue Wege bei Arthrose, Schmerzen, Durchblutungsstérungen
® 19:00 Uhr =7 Praxis coDeine Zeitoo, Wiesenweg 17, Hardt © kostenlos - 3 Punkte
& Martin Halb, Claudia Schmitt/BEMER \ 02661 40600

Workshop: Biografiearbeit mit Demenzkranken

»Heimat ist da, wo ich verstehe und wo ich verstanden werde"

© 14:00 Uhr & Sitzungsraum im Rathaus © 20 €/18 € - 2 Punkte

A Tina Sandhéfer und Andreas Schachl, Praxis Lichtblick & 02661 2089988

Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung — Was kénnen sie leisten?
© 19:00 Uhr £ Ev. Gymnasium, Erlenweg 5 © kostenlos - 1 Punkt
~ RA Sacha Feller/Malteser Hilfsdienst e.V. \ 06435 961329

Offener Kneipp-Natur-Treff: Haut und Haare natiirlich pflegen
© 18:30 Uhr fit Kochhduschen Kempf, Bad Marienberg/Lgb. © kostenlos - 2 Punkte
i Ute Kempf, Erndhrungsberaterin { 02661 9825930, Anmeldung erf.

Vortrag: Neue Wege bei Arthrose, Schmerzen, Durchblutungsstérungen
® 19:00 Uhr =T Praxis «oDeine Zeito, Wiesenweg 17, Hardt © kostenlos - 3 Punkte
~ Martin Halb, Claudia Schmitt/BEMER . 02661 40600

Gesprachskreis fiir pflegende Angehdérige

© 15:00 Uhr & DRK Seniorenzentrum Sonnenhof, Seb.-Kneipp-Str. 14 € kostenlos
= Gabi von Albert, Pflegestlitzpunkt Bad Marienberg in Kooperation mit

dem DRK Seniorenzentrum Sonnenhof { 02666 9178060 - 1 Punkt

Treffen der Diabetiker Selbsthilfegruppe
. ©19:00 Uhr &1 Biirgerraum der Stadthalle © kostenlos - 1 Punkt
i Dr. Ulrike Engel { 02661 1059

So

Di

tag-
lic

Wochentliche Termine:

Lauftreff (dienstags und freitags nur nach Vereinbarung)
© 09:00 Uhr = Wildpark Parkplatz © kostenlos - 1 Punkt
~ Heinz Cappel, WSG \ 02661 6755

Aqua-Fitness-Kurs )
© 18:30 Uhr =1 Wildpark-Hotel, Kurallee 2 © 8 €/7 € - 1 Punkt, Anmeldung erf.
~ Andrea Steinbach, Aqua-Fitness-Trainerin { 0170 4075474

Gesundes Friihstiick, autogenes Training
il PestalozzistraRe & Kindertagesstitte PestalozzistraBe { 02661 3315

Gesundes Friihstiick, gezielte Bewegungsangebote
& Stauffenbergring & Kindertagesstitte Clownsgesicht { 02661 20261

Umfangreiches Angebot in den Bereichen Fasten-, Fitness- und
Gesundheitsliteratur, Prasentation der ,Kneipp-Literatur”

© Montags, 15:00 - 17:00 Uhr

O Mittwochs, 09:00 - 11:00 Uhr

© Freitags, 16:00 - 18:00 Uhr

f&1 Stadtbiicherei, BiichtingstraBe 3 02661 939774 © kostenlos - 1 Punkt/Besuch

®© Beginn &1 Ort © Kosten ohne/mit Pass & Referent/Veranstalter { Telefonnummer
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Bad Marienberg, Bahnhofstr. 7



Partner der , Leichter Leben Wochen"

L/ ATLAS

GartenstraRe 47
56470 Bad Marienberg
Tel. 02661 7081

Verglinstigte Tageskarte
Fitness- und Gerdtetraining,
Ausdauertraining und
Gruppenkurse (Wirbelsdulen-
gymnastik, Les Mills, Zumba)
fr nur 6,90 € - 1 Punkt

20 %|

glinstiger g

Ab 10,99 € Wochenbeitrag
Mitglied im ATLAS-SPORT
werden - 2 Punkte

1 Schnupperstunde kostenlos
inkl. Beratung und Fitnessdrink
- 1 Punkt
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Gehen Sie gut?!

FuBcheck gratis — lassen Sie lhre FiiBe vermessen und
Sie bekommen Informationen, wie sich Ihre FuBstellung
auf Knie, Hifte und Riicken auswirkt - 2 Punkte

Beim Kauf von Jurtin Einlagen erhalten Sie einen
10,- € Gutschein fiir lhren ndchsten Einkauf - 1 Punkt

®
BACKHAUS

Bismarckstrale 7
56470 Bad Marienberg
Tel. 02661 9176120

Der M ok, 0

Mach-fit-Brot

10 % Rabatt beim Kauf eines
Mach-fit-Brotes - 1 Punkt

Gultig fur die “Leichter Leben Wochen"
vom 18. Februar bis 10. April 2015

SRSz ey

MarktstraBe 2
Bad Marienberg
Tel. 02661 5884

www.gasthof-seelmann.de

,Steak und Salat"

Argent. Angus-Rumpsteak mit
Krduterbutter an bunten Blatt-
AR b Salaten mit Joghurt-Dressing

Bunte Markt-Salate an Balsamico- 16,30°€ 1 Punkt

Dressing mit Schafskase, gerosteten Ofenkartoffel mit Krauter-Quark,
Pinienkernen, Oliven und Cro(itons Ré&ucherlachs und Salat-Variation
8,50 € - 1 Punkt 9,50 € - 1 Punkt

Unser ,, Fit-Macher
Speisenangebot“:

y Wiesenweg 17
56472 Hardt
Tel. 02661 40600

www.martin-halb.de

e,

s o /:s’s’f./ nur in der Filiale Bad Marienberg, BismarckstraRe 7
BE EP Ein gesundes Leben mit BEMER
//l pARTNER Wir kénnen lhnen das BEMER-System zu den gleichen Konditionen
] anbieten, wie es Arzte und Kliniken erhalten. Testen Sie die
Martin Halb einmalige Wirkung in der Praxis «oDeine Zeitoo (www.deine-zeit.eu)

oder besuchen Sie einen unserer kostenlosen Fachvortrage am
26.02., 12.03., 18.03. und 26.03. — Themen, Ort und Uhrzeiten

finden Sie auf den Seiten 18 bis 20
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bismarckstrafle 6a
54670 Bad Marienberg
Tel. 02661 6836

Beim Kauf einer Premium-
Gleitsichtglasbrille erhalten
Sie einen Gutschein im
Wert von 50,- € - 2 Punkte

Kostenloser qualifizierter Hortest
mit Horprofilanalyse im Wert
von 25,- € - 1 Punkt

Kostenloser Computer-Sehtest
und Sehbedarfsanalyse im Wert
von 25,- € - 1 Punkt

[
Fr

»

Gesundheitsberatung
Ch. Borgmann-Strunk
HauptstraRe 16
57520 Langenbach
Tel. 02661 939017

Auf alle Produkte, wie natrliche
Nahrungsoptimierung, Produkte
fuirs Gewichtsmanagement und
SchiiBler-Salze 10 % Rabatt

- 1 Punkt A0 %

ashet ®
Individuelle Gesundheits- &
und Erndhrungsberatung
10,- € glinstiger - 2 Punkte

Vortrage: , Ich bin dann mal
esund — wie reguliere ich mein
mmunsystem ...?"

Di, 03.03., 18:30 Uhr,

Sitzungsraum im Rathaus

~Wohlftihlgewicht e
und halten ohne Diat ...
Di, 03.03., 19:30 Uhr,

Sitzungsraum im Rathaus

rreic‘hen

NS
ERE

»Fit wie ein Turnschuh” - Bewegungsbaustellen und gezielte
Bewegungsangebote flir Kids im Alter von 3 bis 6 Jahren!

Frische Vielfalt fiir mich! 5

Marienberger Stralle 26a
56470 Bad Marienberg
Tel. 02661 9173626

, » e
Kindertagesstatte Jeden Montag, Dienstag und Mittwoch
Clowngesicht von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr.
Stauffenbergring 1 &
56470 Bad Marienberg  Bitte melden Sie Ihr Kind telefonisch an!
Tel. 02661 20261
-

Leichter Leben Angebote

Beim Kauf von 5 Apfeln
Ihrer Wahl erhalten Sie einen
6. Apfel gratis dazu - 1 Punkt

Beim Kauf von mindestens

3 Artikeln aus unserem

grofRen BIO-Sortiment o
erhalten Sie 1 Punkt. .

Kneipp-Verein A
Bad Marienberg .~
BismarckstraBe 18 &

Tel. 02661 9825930 1 .,

Offener Kneipp-Naturtreff, jeden 4. Donnerstag im Monat
Themen rund um ein gesundes und natiirliches Leben

Lernen Sie auch unsere anderen Gesundheits- und Bewegungs-
angebote kennen. Wahrend der ,, Leichter Leben Wochen* kénnen
Sie kostenlos in unsere Bewegungskurse hineinschnuppern.

Unsere Angebote sind vielféltig. Informieren Sie sich an unserem

Stand auf der Gesundheitsmesse. Wir freuen uns auf Sie.
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Alle hier genannten Preise sind reduziert und gelten nur bei Vorlage des Teilnehmerpasses.



Beratung tiber Sehhilfen Sonderaktionen: ) Unsere Fachverkdufer/innen Waéhrend der , Leichter Leben
(optische u. optoelektrische) Kostenloser Sehtest - 1 Punkt ; i3 = beraten Sie gerne zu unserem Wochen" erhalten Sie unsere
bei starken alters- oder die /1Viihlenbdcker. breiten Bio- und Vollwert- Schnitzer-Vollwertbrote
FE krankheitsbedingten Kostenloses Probetragen sortiment. zum Aktionspreis - 1 Punkt
OFTl Sehbehinderungen, z. B. durch von Kontaktlinsen - 1 Punkt
BismarckstraBe 28 Makuladegeneration 20 % Filialen in Bad Marienberg: = Am 22.02. diirfen Sie unsere Vollwertprodukte auf
56470 Bad Marienberg  oder Retinitis pigmentosa 20 % Nachlass auf gonstige’ s Bismarckstrale 27a der Gesundheitsmesse gerne probieren - 1 Punkt
Tel. 02661 6066 - 2 Punkte Glasbohrbrillen - 2 Punkte EDEKA, Marienberger Str. 26a = Wir freuen uns auf Sie in unseren Bad Marienberger Filialen.
Tanken Sie Vitamine: Bunter Salat ,,Bad Marienberg" ) ; Die Schreibtherapie: Schreiben mit allen Sinnen
o J'h mit knusprigen Kartoffelecken, Schinken und einem chhmand- » hl'ﬂl'lidli':"l-'-l-‘ Schreiben ist Hilfe zur Selbsthilfe, durch die das Leben an
T | { t tupfer flir 5.:50€ - 1 Punkt ' 1 m ® Intensitit gewinnt. Probieren Sie es aus.
R Besuchen Sie unsere Workshops am Mi 04.03. und Mi 11.03.,
GoethestraBe 21 Finden Sie Zeit zum Abschalten und Entspannen in unserem 1 cﬁb 18:00 bis 20:30 Uhr, Sitzungsraum im Rathaus Bad Marienberg.
5647(())eBa?jSI\/\arieenberg Saunabereich, 9,50 € fir 3 Stunden. Gerne diirfen Sie vorher Kostenanteil 25,- €, mit , Leichter Leben Pass” 22,50 €.
Tel. 02661 95760 in unserem Fitnessraum trainieren - 1 Punkt B Anmeldung erforderlich - 2 Punkte .
www.landhotel-kristall.de s Eloe Buthaca Jazsen Schillerstrafie 5 - 57627 Hachenburg - Tel. 02662 9449577
Sie suchen ... Die Naturheilpraxis in Bad Marienber
Malteser ... fr lhre Kinder eine passende Jugendgruppe? > ganzheitlich ~F;1ati,'|r|ich - individuell g -
...weil Ndhe zihlt. .- einen Erste-Hilfe- oder Kindernotfallkurs?
Geschiftsstelle - ein , Abenteuer Helfen” fur Kinder? Allergie- und Schmerzbehandlung, Stress- und Burnout-Prophylaxe,
Westerwaldkreis .. einen Hausnotruf- oder Mahlzeitendienst? Ohr-Akupunktur, Schrépfen, Dorn-BreuB-Therapie,
Bahnhofstrafie 20 ... eine sanitdtsdienstliche Versorgung fir Ihre Veranstaltung? . _
56414 Wallmerod el v e (e e, W e e Elektro-Akupunktur nach Voll (EAV), SchiiBler-Salze, Irisdiagnose,
Tel. 06435 1212 www.malteser-westerwald.de . . Komplexmittelhom@opathie/Spagyrik
Naturheilpraxis
Tanja Weber @ Iris Decker 20 % Kennenlern-Rabatt zu den , Leichter Leben Wochen*
Jeder Besucher des Aktivbades ~ Goénnen Sie sich nach dem Heilpraktiker Ohr-Akupunktur BreuB-Massage
Marl@_B/ad// eT"ﬂt ell?en Milchshake gratis Ee(sjugh vorll Siuna OFdfr Aktévi ; Westerburger StraRe 7 Lernen Sie die Ohr-Akupunktur Die BreuB-Massage ist eine
.. i - U é’ll Peln(le(r; eckeren Fitness-sdia 56470 Bad Marienberg  kennen, die gute Ergebnisse sanfte Riickenmassage mit
WER SEHTS Mg 60 Jeder Besucher der Sauna - run Tel. T. Weber 02661 9825930 erzielt bei: Stress, Priifungsangst ~ hochwertigem Johanniskrautél.
Bismarckstrae 65 erhalt einen Milchshake gratis Besuchen Sie unsere FitAFun- Tel. 1. Decker 02661 9825931 (z. B. Abitur), Schmerzen des Anzuwenden bei: Riickschmerzen,
56470 Bad Marienberg - 1 Punkt Kiiche auf der Messe - 1 Punkt info@hp-badmarienberg.de  Bewegungsapparates, Migrane, Haltungsschdden, Stress und
Tel. 02661 1300 www.hp-badmarienberg.de ~ Kopfschmerzen etc. - 1 Punkt Verspannungen - 1 Punkt

PEJUKA bietet Ihnen den Verlag CD ,Klangfarben™
P EJ JK A & und Vertrieb von Biichern und CDs, 15,90 € statt 16,90 € - 2 Punkte
sowie von Klangschalen, Hot Stone
Verlar & Vertrichs-GmbH 14 und Zubehor. Hot Stone Set 80,- € statt 89,- €
{haMungsbeschriaki) Wir freuen uns auf lhren Besuch! - 3 Punkte

MNegledim faum ¥ Tadp] [lake

(M « Die Leichter Leben Wochen tun lhnen gut!
Wz SM Sehen Sie selbst, wie Sie sich positiv
FOTO-TEAM verdndern. Wir fotografieren Sie zu Anfang

Am Mihlrain 1 und am Schluss der Mitmachaktion.

56470 Bad Marienberg ; :
Stadtteil Langenbach Fir das Vorher- und Nachherfoto zahlen Sie

Tel. 02661 949170 als Teilnehmer nur 19,- Euro - 1 Punkt

) Workshops: Klangschalen und Gong 5 % auf Klangschalen in
Lol Termine, Infos auf S. 18-20 - 2 Punkte verschiedenen GroBen - 3 Punkte




Die Mitarbeiter des Pflegestiitzpunktes erarbeiten gemeinsam mit den 3 Starten Sie gesund und fit ins Frithjahr und unterstiitzen Sie Ihre
LYIP Sriitznunkt hilfsbedurftigen Menschen und deren Angehdrigen einen individuellen Fasten-Kur mit unseren ,, Leichter Leben Angeboten”:
9 Bad Ma!’ienber Hilfeplan. Sie informieren wettbewerbsneutral (iber die regionalen Al d Pulver 500 16.45 € - 1 Punkt
& Leistungsanbieter und unterstiitzen sie auch bei Schwierigkeiten. nﬂh cn mased, Fulver, 8 g T orun
Bornwiese 1 Gespréachskreis fiir pflegende Angehérige (Di, 03., 17., 31.03.) APOTHEHKE Basica Vital, Pulver, 2008 765 € - 1 Punkt
56470 Bad Marienberg 19:00 Uhr, DRK Seniorenzentrum Sonnenhof - 1 Punkt i) (3017 S et AT (i J2 Sl GRSl Ae s S U RS
Gabi v. Albert: 02661 9178060 ' Kostenloser Vortrag: ,Leistungen der Pflegekasse” Bismarckstrale 18 _ L _
Kurt Minge: 02661 9173940 ' Do, 12.03., 15:00 Uhr, Biirgerraum der Stadthalle - 1 Punkt Tel. 02661 6822 ... und vieles andere mehr zu sagenhaft gilinstigen Preisen.
Pizzeria Topo Gigio Vollkorn-Aktion: In den , Leichter Leben Wochen" Fit in den Friihling!
BismarckstraBe 4 In den , Leichter Leben Wochen” erhalten Sie einen Fitness-Salat R.'E ﬂ'rthUE Bringen Sie lhren Sichern Sie sich 10 % Rabatt auf
56470 Bad Marienberg erhalten Sie, auf Wunsch, jede fiir 5,- € statt 6,50 € o/o\ Siure-Basen-Haushalt alle Produkte aus unserem
Tel. 02661 938159 kleine Pizza aus der Speisekarte - 1 Punkt ’%?S{\gﬂ . Steinebach ins Gleichgewicht! . Leichter Leben Sortiment”.
; n'yt einem leckeren Vo_IIkorn- gV BismarckstraBe 2 Je 10,- € Einkaufswert erhalten
pizzateig ohne Aufpreis . . smarckstrabe Wir freuen uns, Sie zu einer Sie einen Stempel in Ihren
- 1 Punkt Herzlich W|_I||.<olmmen {1 5641;? gz;%é\{l\ag%ngerg personlichen Beratung begriiBen Teilnehmerpass.
bei Topo Gigio! N ;_ ] ' zu diirfen. www.reformhaus-steinebach.de
Praxis for F;:hksti:c;r:‘clleloptometrie e J REWE bietet Ihner.I.I;/iele Serviceleistungen rund um eine
- 4 Das lernauffillige Kind — SEHEN ist oft das Problem REWE'KL GBS E i,
Visualtraining, z. B. bei Fehlsichtigkeit, lernauffalligen Kindern (Lese-/ =
Katja Kranz-Noll Rechtschreibschwéche und ADHS), aber auch fiir Schlaganfallpatienten Hundertmark Beim Kauf von Obst, Gemiise Beim Kauf von Bio-ProdukLena
: An der Lehmkaute 2 - 1 Punkt - 1 Punkt ;
562'758"?%“;\5(33_9 2b8 Mittwoch, 11. Marz, 19:30 Uhr, in der Praxis fiir Funktionaloptometrie, 56470 Ir3ad I\/\arieunberg
ad Marienber : - intri i -
S o g BismarckstralRe 28. Bitte anmelden, Tel. 6066, Eintritt frei - 2 Punkte Tel. 02661 930510 Wir freuen uns auf Ihren Einkauf! 'ﬁ.
Film und Gespréch: , Der Tag, der in der Handtasche verschwand“ B Sai Gerade jetzt in der kalten Unser Aktionsangebot =g
Di, 24.02., 19:00 Uhr, Sitzungsraum im Rathaus, 5,- € - 1 Punkt Tt E ' Jahreszeit ist die Thai-Massage Alle Massagen 10 % glinstiger
PraXIS LIChthCk Seminar: ,Von Herz zu Herz - Demenz verstehen und fiihlen lernen” i-Massag ideal fiir Ihre Gesundheit und Ihr - 1 Punkt
4 Abende, dienstags, 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., Wohlbefinden. Génnen Sie lhren
19:00 Uhr, Sitzungsraum im Rathaus, 45,- € - 5 Punkte 5 ;?1:::!.“;12 Liebsten auch eine Auszeit und z. B. 60 Minuten Thai-Massage
il | Workshop: Biografiearbeit mit Demenzkranken & .F“l =® verschenken Sie einen fir 26,10 € statt 29,- €
JJ-‘.MJ Bl VIHEHET »~Heimat ist da, wo ich verstehe und wo ich verstanden werde" % ! Massage-Gutschein.
% 02661 M)ﬁd‘e} Sa, 21.03., 14:00 Uhr, Sitzungsraum im Rathaus, 18,- € - 2 Punkte ﬂ-‘.l.' 8248 131

Praxic . Pure Harmonie® Workshops: Vortrag: " Werden Sie zum BESSERHORER!
Y\IOhl;]e Weingarten Abnehmen und . Healing-Point-System SCJ'IA[ER .. H - Kostenloser und unverbindlicher Hortest
= .g Raucherentwdéhnung mit nach Tom Bowen HORQERA]‘E WeiOmY Batterienaktion: 6 H stebatteri lle GréBen) fiir 2.49 €
Hail Eﬁl'(lpr.ak{gm";gt‘h )  Bioresonanz und Hypnose Di, 24.02., 19:30 Uhr - 2 Punkte Lige atterienaktion: 6 Horgeratebatterien (alle Grofen) fir 2,
SR AT Do, 19.02., 19:30 Uhr - 2 Punkte BismarckstraBe 43 - Kostenlose fachgerechte Horgeratetiberprifung und -wartung
Hinterm Zaun O Natiirliche Gesichtspflege 56470 Bad Marienberg - Ausfiihrliche und kostenfreie Beratung iiber Lichtsignalanlagen
56462 Hihn Mi, 11.03., 19:30 Uhr - 2 Punkte Tel. 02661 950070 fur Hausttr und Telefon sowie drahtlose TV-Ho6rsysteme

Tel. 02661 20607€ Die Workshops und der Vortrag finden in unserer Praxis statt. www.schaefer-hoergeraete.de [ENEISEREILIL




Bettenfachgeschéft
Hauptstrafle 16
56472 Hof
Tel. 02661 5775

www.schuetz-bettenwelt.de

Machen Sie den BODYSCAN!

Testen Sie Ihr persénliches Liegesystem BODYSCAN
fur gesunden Schlaf. Sie werden begeistert sein:

So erholsam kann ergonomisch richtiges Liegen sein.

Wir laden Sie zu einer kostenlosen
Riickenvermessung ein - 1 Punkt

Neu: Boxspringbetten-Ausstellung

SCHWESTER

MODE+KOSMETIK VON SCH@FEH

BismarckstraBe 1
56470 Bad Marienberg
Tel. 02661 5240

Starten Sie frisch und strahlend in den Friihling und unterstiitzen
Sie Ihre Haut bei einer Detox- und Fastenkur.
Innerhalb der , Leichter Leben Wochen" erhalten Sie:

- 10 % Nachlass auf alle Detox-Kosmetikprodukte
wie Peeling, Badezusatze, Korperdle und Teesorten - 1 Punkt

- 15 % Nachlass auf alle Massagen - je 2 Punkte
z. B. eine Aroma Ganzkdrpermassage (60 Min.) fiir 42 € statt 49 €

Bad Marienberg

Anmeldung bei Inge Helmes,
Tel. 02661 9173947 oder
E-Mail: helmes@t-online.de

Bad Marienberger Friihstiicks-Treff mit Vortrag:

Gesundheit und Lebensfreude durch die 5 Saulen der Kneipp-Therapie
28. Februar 2015, 9:30 Uhr, Wildpark Hotel, Referentin: Dr. Ulrike Engel
Lernen Sie die verschiedenen kostenlosen Kneipp-Therapien im
Kneipp-Heilbad Bad Marienberg kennen.

Bistro
Day Spa
Wellness

.
Illl "-I Natur - %
T ol .
ey, Wlfkt in . Bewegung ) Gesundheit e Kraft des
Krautern | und Genuss - Wiassers
1

Leben in

Edgar Steger
BillstraBe 2
57234 Wilnsdorf-Rudersdorf
Tel. 02737 97498
Handy 0170 6269437

Massage

Vitametik - Entspannung fiir Muskulatur, Wirbelsaule und Nervensystem ]
Einmaliges Angebot: Vitametik - Entspannung fiir Erleben Sie auf liber 3000 m2

Auf jede Erstanwendung und Muskulatur, Wirbelsaule und Erholung und Entspannung Sch Wi mm bad
jede Folgeanwendung erhalten Sie  Nervensystem - Mi, 25.02.,

| o . .
10 % Rabatt - 2 Punkte 19:00 Uhr, Sitzungsraum im pur! Gdnnen Sie sich eine

Rathaus, Bad Marienberg Auszeit vom Alltag! WO h nm Obi I pa I‘k

www.vitametik-steger.de

Sie erhalten einen Messerabatt auf alle vorratigen Jentschura-Produkte!

T =
N
WiLbpARrK
HOTEL* * * *
Kurallee 2
56470 Bad Marienberg
Tel. 02661 6220

www.wildpark-hotel.de

- 1 Punkt =

- — ManienBad
Steigern Sie Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit dem ’

Aqua-Fitness-Kurs unter Leitung von Andrea Steinbach. /mER GEHT/s 4y1q 6V

Dienstags,18:30 - 19:15 Uhr und auf Anfrage, 7,- €/Person - 1 Punkt : T 1 R—
Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag mit dem g ST L o . i
+Verwohntag" inkl. Nutzung des Wellnessbereichs mit Schwimmbad, . . .

Sauna, Dampfbad, Relaxkuppel und Fitnessraum, Bademantel, MarienBad GmbH - BismarckstraBe 65 - 5.6470 B_ad Marlfenberg
Saunatiicher, Tee, Obst sowie einem 3-Génge-Fitness-Men(i. Tel. 02661-1300 - Fax 02661-3090 - mail@marienbad-info.de

29,- €/Person - 2 Punkte

Weitere Infos unter: www.marienbad-info.de




Anzeige

Neues von j_l_"_ in Bad Marienberg

Offener
Kneipp-Natur-Treff

Fit in den Friihling

Leichter-Leben-Wochen vom 18. Februar bis 10. April

Kneipp- und Naturtherapien theoretisch und praktisch erleben. Bad Marienberg. Mit frischer
Monatliche Werkstatt rund um die Themen: Energie und Lebensfreude in
Kneipp, Naturheilverfahren, Heilkrduter, gesundes Leben fiir jeden. den Frithling starten — wie das
gut gelingen kann, zeigen die
Zu unserem Kneipp-Natur-Treff laden wir alle Interessierten ganz herzlich ein. Leichter-Leben-Wochen vom
Diese monatliche Werkstatt richtet sich an alle, die mehr Giber die Kneipp-Therapie und 18. Februar bis 10. April. An
andere Naturheilverfahren erfahren méchten. Mit dem offenen Kneipp-Natur-Treff zahlreichen Orten in Bad Ma-
mochten wir Thnen nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch die verschiedenen rienberg dreht sich alles rund
Naturheiltherapien naherbringen und Ihnen Spaf an gesunder Lebensweise vermitteln. um das Thema Wohlbefinden.
Wir werden gemeinsam mit Thnen heimische Heilkrduter, gesunde Erndhrung und
die rohen und verarbeiteten Schatze der Natur erleben. Seien Sie gespannt. Das dm-Team lidt ein
Wir freuen auf lhre Teilnahme. Auch das Team des dm-Marktes
An der Lehmkaute hat passen-
Kneipp-Aktionstag Themen 2015: de Aktionen vorbereitet. ,Un-
am Samstag, dem 27. Juni, im Kurpark - Heilfasten sere Kunden kénnen Fitness-
- Haut und Haar riegel kosten und ausprobieren,
Nutzen Sie die verschiedenen Therapie- - Heilkrauterwanderung wie Kalt-/Warmkompressen
angebote fiir Ihre Gesundheit und Ihr Wohl- - Vollwertiges Brot backen wirken®, sagt dm-Filialleiterin
befinden. Erleben Sie rund um den Kurpark - Vollwertige Weihnachtspldtzchen Sarah Dapprich. ,Auflerdem
spannende Aktionen mit Naturheilexperten - Workshop: Salben, Ole und Tinkturen verwéhnen wir sie auf Wunsch i
— dabei sein und Spal haben. - Workshop: Bachbliiten mit einer Handmassage.” Immer gerne fiir die Kunden da: das dm-Team in Bad Marienberg.

Mit dem Kneipp-Aktionstag am 27. Juni
beginnt das Sommerfestival der Stadt:
Gesundheit und Lebensfreude, ganz

im Sinne von Sebastian Kneipp.

Kontakt:
Dr. Ulrike Engel, Tel. 02661 1059 - Tanja Weber, Tel. 02661 9825930

Unsere dm Aktionen auf einen Blick:

Energie tanken Handmassagen Infos zum Sortiment
Fr, 13.3.,.und Sa, 21..3. . Sa, 7.3., und Fr, 10.4. und zu den

Von 14 bis 18 Uhr Fitnessrie- Auf Wunsch erhalten Kun- . .
gel kosten und Kalt-/Warm-  den zwischen 14 und 18 Uhr dm-Services unter:
kompressen ausprobieren.  eine Handmassage. www.dm.de

Nahere Informationen erhalten Sie am Stand des Kneipp-Vereins
auf der Gesundheitsmesse.

Der Kneipp-Natur-Treff ist eine Zusammenarbeit des Kneipp-Vereins, -
der Stadt und der Verbandsgemeinde Bad Marienberg. _‘ dm-drogerie markt, An der Lehmkaute 1 a, 56470 Bad Marienberg dm
e

30 “ Offnungszeiten Mo bis Sa 8 bis 20 Uhr



Anzeige

Mit im_ rundum wohlfiihlen

Ein Plus an Vitaminen

Mehr als 1.800 Gesundheitsprodukte bei dm entdecken

Bad Marienberg. Zur Starkung
der korpereigenen Abwehrkraf-
te, inden Kunden bei dm in
Bad Marienberg mehr als 1.800
Gesundheitsprodukte, darun-
ter eine Reihe von Nahrungser-
ginzungsmitteln der dm-Marke
,Das gesunde Plus®. Mit Vita-
minen, Spurenelementen und
Mineralstoffen kénnen sie das
Wohlbefinden férdern.

Infos am Pharma Punkt
Erginzend zur Beratung durch
die dm-Mitarbeiter kénnen sich

Name, Vorname

StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Punkte sammeln

Fir jede Aktion, an der Sie teilnehmen, erhalten

Sie am Aktionsort einen Stempel in Ihren Teilnehmer-
pass. Jeder Stempel zdhlt als 1 Punkt und bringt Sie
Ilhrem Ziel Leichter Leben einen Schritt ndher.
Preisvorteil: Bei Vorlage dieses Teilnehmerpasses
erhalten Sie die Angebote der Aktionspartner zum
glinstigen Vorzugspreis oder einen Extrabonus.

Jeder abgegebene/eingeschickte volle Pass
nimmt am Leichter Leben Gewinnspiel teil.

Die Gewinner werden telefonisch oder schriftlich
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Der Pass ist nicht Gbertragbar und kann nur
von einer Person genutzt werden.

Name, Vorname

Kunden am Pharma Punkt im strafe

dm-Markt informieren. Wer

mehr tiber einen Artikel erfah- PLZ, Ort

ren mochte, scannt dort die

Verpackung und erhilt so Anga- Telefon

ben zu Preis und Inhaltsstoffen.
--------------------------------------------------------------------------------- >t E-Aail

Punkte sammeln

Fir jede Aktion, an der Sie teilnehmen, erhalten
Sie am Aktionsort einen Stempel in Ihren Teilnehmer-

BAD MARIENBERG

‘Gratis

fiir Sie in lhrem dm-Markt.

Mit diesem Coupon erhalten Sie einmal eine OriginalgroBe

pass. Jeder Stempel zahlt als 1 Punkt und bringt Sie
lhrem Ziel Leichter Leben einen Schritt ndher.
Preisvorteil: Bei Vorlage dieses Teilnehmerpasses
erhalten Sie die Angebote der Aktionspartner zum

903220086 105927

* Dieser Coupon ist 4 Monate giltig,

innerhalb Deutschlands, bis zum 12.06.2015.

Je Kunde ist 1 Coupon einlsbar.

Vitamin C Brausetabletten der dm-Marke DAS gesunde
PLUS (20 Sttick). Produkt aus dem Regal nehmen und an
der Kasse zusammen mit diesem Coupon* vorlegen.

dm-drogerie markt Offnungszeiten:
An der Lehmkaute 1a Mo bis Sa 8 bis 20 Uhr
56470 Bad Marienberg www.dm.de

K\

tamin G
==

d

-
WER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF IcH EWN

vi

glinstigen Vorzugspreis oder einen Extrabonus.

Jeder abgegebene/eingeschickte volle Pass
nimmt am Leichter Leben Gewinnspiel teil.

Die Gewinner werden telefonisch oder schriftlich
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Der Pass ist nicht Gibertragbar und kann nur
von einer Person genutzt werden.

BAD MARIENBERG
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Haben Sie alle 15 Punkte gesammelt, senden Sie lhren
ilnehmerpass bis zum 15. April 2015 an die Stadtverwaltung, Blichting 3,
56470 Bad Marienberg oder geben ihn dort ab. !

e

* Haben Sie alle 15 Punkte gesammelt, senden Sie lhren i
Teilnehmerpass bis zum 15. April 2015 an die Stadtverwaltung, Blchting 3,
56470 Bad Marienberg oder geben ihn dort ab.
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Anzeige

S -
Z=

WILDPARK

HOTEL" * " *

Lassen Sie den Alltag hinter sich und tauchen

Sie flir einen ganzen Tag in unsere Spa- und
Wellnesslandschaft mit Indoor-Pool, Finnischer Sauna, Dampf-
bad, Kneipptretbecken und dem ,Tempel der Ruhe" ein.

Kurallee 2

56470 Bad Marienberg
Tel.026 61 /62 20
info@wildpark-hotel.de
www.wildpark-hotel.de

IM PAKET ENTHALTEN:

Nutzung von Spa- und Wellness-Bereich « kuscheliger Bade-
mantel und Handtiicher - Tee und Wasser - 3-Gang-Menii:
Lauchsuppe, Fitness-Salat mit Putenbruststreifen, Vanilleeis auf
Obstsalat.

Betriebsstatte der
HOGANO GmbH & Co. KG

ity by 213 o, 2




[ | ,WHeinrich-Haus

GRUPPE

GESTARKT DURCH'S LEBEN

AM STANDORT HOHN

In unserem Medizinischen Versorgungszentrum bieten wir Ihnen unter einem
Dach eine Praxis fur Physiotherapie sowie eine Praxis fur Ergotherapie.
Durch unsere fachlbergreifende Zusammenarbeit erhalten Sie bei uns eine
ganzheitliche Behandlung, bei der die einzelnen Therapieschritte eng inein-
ander greifen. Neu am Standort Hohn ist das Betreute Wohnen der Heinrich-
Haus gGmbH fUr junge Erwachsene mit Beeintrdchtigung und Senioren.
Gern beraten wir Sie persénlich an unserem Messestand!

Unsere Leistungen in Héhn:

Praxis fiir Ergotherapie

Ihre Ansprechpartnerin: Anke Sinzig

Telefon 02661. 988-368, Fax 02661. 988-358
anke.sinzig@nheinrich-haus.de

Praxis fiir Physiotherapie

Ihr Ansprechpartner: Torsten Reichmann
Telefon 02661. 988-343, Fax 02661. 988-353
torsten.reichmann@heinrich-haus.de

Wohnen im Quartier

Ihr Ansprechpartner: Jérg Gutfreund

Telefon 02661. 988-321, Fax 02661. 988-340
joerg.gutfreund@heinrich-haus.de

Im Mittelpunkt der Mensch



