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Zubereitung:

Bananen, Buttermilch und Honig mit dem Zauberstab flissig pirieren.
In die Flussigkeit die restlichen Zutaten dazugeben und mit dem Handrihrer verkneten.
In eine mit Backpapier ausgekleidete 28 cm Kastenform fillen und ca. 70 Minuten bei

185° C backen.

Es lasst sich ganz einfach wie ein Brot schneiden und schmeckt wie ein saftiger frischer
Schokoladenkuchen.

Tipp: Die Menge an Leinsamen kann nach Belieben erhéht werden, da diese im Endprodukt
nicht bemerkbar sind. Ein Vorteil bei einer erhéhten Menge an Leinsamen sind die
zusdtzlichen Ballaststoffe und fettldslichen Vitamine, die man in dem sonst fettfreien
Kuchen so nicht aufnehmen kénnte.



