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Wohlfühl-Wellness im MarienBad
Massagen – Day Spa – Kosmetik – Pflege 

        ... hier geht‘s mir gut!



WELLNESS IM MARIENBAD

Ganzheitliches Wohlbefinden braucht eine 
besondere Atmosphäre. Bei der Entspannung 
aller Sinne kommt es vor allem darauf an, sich 
rundum wohlzufühlen. Unsere großzügigen, 
modernen Wellness-Bereiche und sanfte 
Entspannungsklänge bei Kerzenschein 
sprechen Ihre Sinne an und stimmen Sie auf 
Ihre Verwöhnbehandlung ein. 

Aufrichtig und einfühlend werden wir  
Ihren Körper entspannen, Ihren Geist  
beleben und Ihre Seele harmonisieren. 

Kommen Sie mit uns auf diese Reise zu  
Ihnen selbst, bei der Sie für uns als Mensch 
im Mittelpunkt stehen. 

Wir freuen uns, Sie dabei begleiten  
zu dürfen!

Hinweis:
Bitte bringen Sie zu den Behandlungen  
ein Badetuch mit.

Gültig ab 1. Januar 2018
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MASSAGEN

HOT-CHOCOLATE-MASSAGE 
Die zarteste Versuchung

Der warme Duft der Kakaobohne vermittelt 
Geborgenheit und die sinnliche Schoko- 
massage setzt Glückshormone frei.  
Eine Wohlfühl-Massage im warmen,  
duftenden Schokomantel – nicht nur  
für Naschkatzen!

BASALTSTEIN-MASSAGE 
Die Kraft der Steine 

Diese überlieferte Variante einer antiken Heilmethode ist eine  
faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehandlung und  
der entspannenden Wirkung von heißen Steinen. Warme Steine  
gleiten in Öl getaucht über den ganzen Körper 
und lösen auch hartnäckige Verspannungen. 

KLASSISCHE MASSAGE 
Entspannung pur

Kommen Sie einmal vollkommen zur Ruhe und tanken Sie neue Kraft. 
Bei dieser intensiven Massage werden Sie mit warmem Massageöl 
verwöhnt und damit ist wohlige Entspannung garantiert. Natürliche 
Öle machen die Haut weich und die Muskulatur wieder geschmeidig. 

Die entspannte After-Work Lieblingsmassage  
aller Berufstätigen. 20,-

36,-
25 Min.

50 Min.

25,-
47,-

25 Min.

50 Min.

25,-
47,-

25 Min.

50 Min.



MASSAGEN

THAI-MASSAGE 
Nuad Phaen Boran - „uralte heilsame Berührung“

Genießen Sie die entspannende und regenerative Wirkung einer 
Thai-Massage und tanken Sie neue Lebensenergie (Prana).
Drucktechnik, Kneten, Klopfen und Dehnen, das sind die  
Behandlungsmethoden einer Thai-Massage.

HOPFEN-MASSAGE
Erleben Sie die Heilkraft des Hopfens

Genießen Sie die beruhigende, krampflösende und entzündungs-
hemmende Wirkung des Hopfens in Form einer Hopfenmassage. 
Tauchen Sie ein in die Aromenvielfalt eines Hopfengartens.
Unsere Bio-Hopfen-Kissen und das zur  
Massage verwendete Bio-Hopfen-Öl  
werden Sie überzeugen.

AROMA-ÖLMASSAGE 
Mit allen Sinnen genießen

Erleben Sie eine entspannende Ganzkör-
per-Ölmassage mit duftenden Essenzen.  
Je nach Wunsch stehen Ihnen verschiedene 
Aromaöle unserer Duftbar zur Verfügung.  
Sie wählen ganz intuitiv und spontan das 
richtige Öl für sich aus. Das reichhaltige  
Sesamöl umhüllt die Haut wärmend und ist 
für trockene, anspruchsvolle Haut in jedem 
Alter ein Genuss für alle Sinne.

25,-
47,-

25 Min.

50 Min.47,-50 Min.

25,-
47,-

25 Min.

50 Min.
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WOHLFÜHLEN

Vielen Menschen 
unserer Zeit sitzt 
der Stress wort-
wörtlich im  
Nacken und  
natürlich auch 
im Rücken. Dies 
zieht sehr oft 
Spannungskopf-
schmerzen und 
verminderte Kon-
zentrationsfähigkeit 
nach sich. 

Für viele wäre es 
durchaus förderlich, 
sich mindestens 
einmal pro Woche 
eine Massage zur 
Entspannung des 
Rückens und des 
Nackens zu gönnen, 
damit der Alltags-
stress besser bewäl-
tigt werden kann.

Entspannen Sie bei 
wohltuenden und 
intensiven Rücken-
massagen. Ob mit 
Massagekerzen,  
Q 10 oder gönnen 
Sie Ihrem Rücken 
die nötige Erholung 
vom Alltag!

SCHULTER SPEZIAL
Sanfte Entspannung

Wohltuende Wärme durch ein Gelkissen  
sorgt vorab für die Linderung von Steifheit 
und Verspannungen im Nackenbereich.  
Anschließend werden durch das warme  
Massageöl und die stimulierende Nacken- 
und Schultermassage physische Verspan- 
nungen gelöst, ein Gefühl von Ruhe und 
wohliger Entspannung entsteht. 
Zur sanften Erholung für Berufstätige. 

RÜCKENMASSAGE mit Massagekerzen
 
Die besonders geschmeidige Behandlung mit der warmen hautpflegenden Wachs- 
komposition ist ein Erlebnis für Körper und Sinne. Sie enthalten ätherische Öle,  
die sich beim Anzünden im Raum entfalten. Gleichzeitig wirken sie wie ein  
Massageöl, denn das erwärmte, weiche Wachs wird sanft auf der Haut  
verteilt und dabei eingerieben.

RÜCKENMASSAGE mit Q10-Öl

Genießen Sie den hautstraffenden Effekt des wertvollen Q10-Öls während der Massage.  
Bei regelmäßigem Gebrauch wirkt es dem Hautalterungsprozess entgegen  
und unterstützt die Zellverjüngung.

SHEABUTTER-MASSAGE
Angenehmes aus den Savannen Westafrikas

Der in den Savannen Westafrikas beheima-
tete Shea-Nuss-Baum trägt Früchte, aus 
deren Kernen durch Auspressen Sheabutter 
gewonnen wird.
Massagen mit warmer Sheabutter in ver-
schiedenen Düften bewirken ein angenehmes 
und pflegendes Hautgefühl.

25,-
47,-

25 Min.

50 Min. 30,-40 Min.

26,-25 Min.

26,-25 Min.



DAY SPA

Wer kennt das nicht? Die Hektik des Alltages 
raubt uns Kraft und Energie. Nehmen Sie sich 
eine Auszeit in der OASE des MarienBades 
und lassen Sie sich von uns verwöhnen.

Unsere Wellness-Tage sind sorgfältig für Sie 
zusammengestellt, um an einem einzigen 
Tag möglichst viel neue Energie tanken zu 
können. Genießen Sie auf über 100 m² die 
Ruheinsel im MarienBad. Fernab vom Alltag 
können Sie in der stilvoll eingerichteten  
OASE entspannen. 

Eine begrenzte Anzahl von 
Gästen garantiert Ruhe und Erholung von 
der ersten Minute an.

Denken Sie daran genügend Handtücher, 
Bademantel und Badeschuhe mitzubringen!
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VIP-PREMIUM-TAG (inkl. Sauna)

Ein Wellnesstag bedeutet für viele absolute Entspannung, traumhafte 
Ruhe und herrliche Anwendungen, die den Stress des Alltags einfach 
in Vergessenheit geraten lassen. Die Möglichkeit, einen wohltuenden 
Wellnesstag zu verbringen, bietet Ihnen das MarienBad. 

Zu den Anwendungen, bei denen Sie einfach abschalten können,  
zählen eine Entspannungsmassage von 50 Minuten, die Nutzung 
des Schwimmbades, der Saunalandschaft und des Bewegungsbades.   
Inkl. Getränke (Tee, Wasser, Kaffee) und einem Menü nach Wahl. 

Empfang:
dienstags1) und freitags von 13:00 - 19:00 Uhr
samstags und sonntags von 11:00 - 19:00 Uhr    
(Ab 16 Jahre)  

WELLNESS-TAG in der OASE  
(ohne Sauna)

Keine Zeit und trotzdem „reif für die Insel“? 
Dann genießen Sie unseren Wellness-Tag  
in unserer OASE. Tanken Sie neue Energie 
und genießen Sie die Ruhe in unserem  
Spa-Bereich. 

Im Preis enthalten ist eine Entspannungs- 
Massage von 25 Minuten, die Nutzung des 
Schwimmbades und des Bewegungsbades. 
Inkl. Getränke (Tee, Wasser, Kaffee) und 
einem Menü nach Wahl. 

Empfang:
dienstags1) und freitags von 13:00 - 19:00 Uhr
samstags und sonntags von 11:00 - 19:00 Uhr 

WELLNESS-TAG im Saunadorf  

Die einzigartige Saunalandschaft auf drei 
Ebenen mit neu gestaltetem Innenbereich 
und finnischem Saunadorf lässt keine  
Wünsche offen. Entfliehen Sie dem Alltag 
und genießen Sie auf über 2000 m² die  
Entschleunigung der Zeit. 
Tauchen Sie ein in die finnische Saunakultur 
mit wohltuenden Sauna-Zeremonien, die  
für Ihr Wohlbefinden sorgen. 

Im Preis enthalten ist eine Entspannungs-
massage von 25 Minuten, die Nutzung des 
Schwimmbad- und Saunabereichs, ein  
kleiner Fitness-Salat und ein 0,2 l Mineral-
wasser in unserer Sauna-Gastronomie.

Empfang:
täglich1) ab 14:00 Uhr
(Ab 16 Jahre)  

74,-

43,-

42,-

1) Jeden Dienstag Damensauna, außer an Feiertagen.  
 Aufgüsse werden sowohl von  unserem weiblichen als auch von 
 unserem männlichen Personal durchgeführt.



KOSMETIK

Bei warmem Licht und wohliger Entspan-
nungsmusik genießen Sie Behandlungen, die 
Ihre Seele streicheln und die Haut regenerie-
ren. 
Im Rahmen von Einzel- oder Serienbehand-
lungen bieten wir Ihnen individuelle Pflege-
programme an. Ob als regenerierendes oder 
festigendes Anti-Aging-Programm – jeder 
Hauttyp wird gemäß seinen Bedürfnissen 
betreut.

Egal, ob für ein Kurz-Programm während der 
Mittagspause oder einen Tages-Urlaub mit 
Behandlungen vom Kopf bis zu den Füßen, 
unsere Beauty-Spezialisten freuen sich auf 
Ihren Besuch. 

Genießen Sie den Aufenthalt bei uns! 
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CAVIAR-POWER 

Momente des puren Luxus genießen ... die Caviar-Extrakte helfen die 
Haut zu stärken, Fältchen zu mildern und frühzeitiger Hautalterung 
vorzubeugen. Das Ergebnis ist ein vollkommenes Wohlgefühl mit wun-
derbar zarter Haut voller Vitalität.

Caviar-Quick-Behandlung mit Anti-Aging-Wirkstoffen, 
Reinigen, Peeling, Ampullenkur (Caviar), Maske 
und Abschlusspflege

BASISBEHANDLUNG 

Eine Vielfalt von individuellen Programmen erfüllen jeden Wunsch 
nach einer besonderen Hautbehandlung. Ob Straffung, Feuchtig- 
keitszufuhr, Faltenbekämpfung oder Ausgleichsbehandlung einer 
problematischen, unruhigen Haut. 

Abreinigung, Hautdiagnose, Augenbrauenkorrektur, 
Peeling, Vapozon (Kompressen), Ausreinigen, 
Massage, Maske, Tagespflege

GESICHTS-BEHANDLUNG  

Regenerierende Wirkstoffe machen Ihren 
Teint stark gegen Irritationen, aggressive 
Umweltbedingungen oder die Belastungen 
des Alltags. Speziell auf die Bedürfnisse  
Ihrer Haut abgestimmte Pflege bringt den 
Teint in seine Balance, schenkt ihm Wohl- 
befinden und erhöht seine Widerstandskraft.

Reinigung, Tonic, Peeling,  
Massage, Maske und 
Abschlusspflege

KURZBEHANDLUNG

Für alle, die einen erfrischenden, beleben-
den Teint für das eigene Wohlbefinden oder 
einen wichtigen Termin wünschen! 
Die Haut scheint wunderbar geklärt und 
entspannt wie nach einem Kurzurlaub! 
Diese Behandlung ist ideal für Berufstätige 
oder zwischendurch für unsere Sauna- oder 
Wohnmobilgäste. 

Reinigen, Massage und 
AbschlusspflegeKÖRPERPEELING

Seidenhandschuhe dienen speziell der intensiven  
Reinigung und fördern die Hautdurchblutung.

57,-50 Min.36,-50 Min.

57,-90 Min.

23,-30 Min.12,-15 Min.



KOSMETIK UND PFLEGE
OHRENKERZEN-BEHANDLUNG 

Spüren Sie die Magie des Feuers und lassen Sie sich in eine  
wohltuende Entspannung führen. Die Ohrkerzen wirken wie 
eine leichte Trommelfellmassage. Ein Druckausgleich im Ohr-,
Stirn- und Nebenhöhlenbereich lässt Sie frei durchatmen.  

Erleben Sie durch das Zusammenspiel von Ohrkerzen, natürlichen  
Aroma-Essenzen und unserer Wohlfühlmusik eine einzigartige Form 
der Entspannung.

FUSSPFLEGE 

In unserem Leben machen wir viele Millionen Schritte. Dabei tragen 
unsere Füße den ganzen Körper. Nur mit gepflegten Füßen können  
wir diese Schritte unbeschwert gehen. 
Nicht „gut zu Fuß“ zu sein, erschwert nicht nur die Mobilität,  
sondern auch das gesamte Wohlbefinden.  
Deshalb ist ein wohlwollender 
Umgang mit den Füßen überaus  
wichtig. 

WIMPERN UND AUGENBRAUEN

Wimpern färben 
 
Augenbrauen färben   

Augenbrauenkorrektur    
  
 
Alles zusammen nur

9,-

9,-

9,-

25,-

30,-Fußpflege mit Lack

25,-Fußpflege

23,-
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Wir sind an 7 Tagen in der Woche für Sie da! 
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin,  
Tel. 02661 1300 und lassen Sie  
sich rundum verwöhnen! 

Alle Behandlungen und Anwendungen können  
Sie auch von zu Hause buchen unter:  
www.marienbad-info.de/Geschenkgutscheine

Wir freuen uns auf Sie! 

WARMWACHS ENTHAARUNG
Glatt und gepflegt
 
Oberlippe
                   
Oberlippe + Kinn

Achseln

Unterarme

Bikinizone   

Unterschenkel

Beine komplett

9,-

13,-

13,-

13,-

13,-

17,-

32,-

SAUNA

Die einzigartige Saunalandschaft auf drei Ebenen mit neu gestaltetem 
Innenbereich und finnischem Saunadorf lässt keine Wünsche offen. 
Entfliehen Sie dem Alltag und genießen Sie auf über 2000 m² die  
Entschleunigung der Zeit. 
Ein Saunadorf mit Original-Kotas lädt Sie ein, inmitten des Wester-
waldes ein Stück „finnische Saunakultur“ zu erleben. 

WEITERE ANGEBOTE

Bistro

Ob unser Bistro im Foyer, im Schwimmbad oder in der Sauna, 
genießen Sie unsere Frischevielfalt. 
Wir verwöhnen Sie mit frischen Salaten oder leichten Gerichten 
aus unserer Küche!



Sauna und Day Spa

Schwimmbad Bistro

WohnmobilparkWellness 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

MarienBad GmbH · Bismarckstraße 65 · 56470 Bad Marienberg · Tel.: 02661 1300 · www.marienbad-info.de

        ... hier geht‘s mir gut!


